Jandia 19 203

1 vecka pa Hotel Fuerteventura Imperial 3 # # %+
med all inclusive.

= s . =
Pris fréns.f ouvili= Nufran 8 500--

Kom-i-Form

Preliminart traningsprogram

Tisdag 20/3

16.15 Vélkomstmote.

IVAE) Bodyvive. 60 min.

19.30 Mingel med fordrink.

20.00 Vélkomstmiddag.

Onsdag 21/3

09.00 Lev livet friskare - Livstilsbeteende
for battre hélsa. 60 min.

10.15 Bodybalance. 60 min.

16.30 Cirkeltraning. 60 min.

Torsdag 22/3

16.00 Trenddieter - &ta for att ma bra.

IVAE] Pulstréning. 30 min.

17.45 Core. 30 min.

Fredag 23/3

09.00 Kosttillskott - behdvs det? Far vi
tillrdckligt med néring genom maten?

10.15 Intro 15 min. + Pilates 60 min.

16.30 Zumba, 30 min

17.15 Tubtraning.

Lordag 24/3

09.00 Sanningar och myter inom kost
och traning.

10.15 Intro 15 min + PowerYoga 60 min.

16.30 Funktionell tréning 60 min.

Sondag 25/3

09.00 Motivation - Mental tréning.

_ o = aes 10.15 Aerobic. 45 min.
- . L Sa 11.00 Aktiv stretch. 30 min.
FCa e N 16.30 Onskepass. 60 min.

19.30 Mingel med fordrink.
20.00 Gemensam middag.

Besok solresor.se for mer
information och bokning! @30” esor



